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Latinsk navi: Dryopteris filix-mas

Bregne

Alle kender bregnen. Den vokser

vildt i skove og haver og helst pa

nordvendte, skyggefulde steder.

Bregner breder sig og danner

en smukt bevoksning med si-

ne takkede blade og fine saf-
tige, lysegronne farver.

Almindelig mangelgv er den
mest almindelige bregne i
Danmark. Planten er flerdrig
med en kraftig jordstangel og
en tueformet vaekst. Bladene sid-
der taet sammen ved roden og bre-
der sig ud derfra ligesom en tragt. |
Danmark findes seks arter af mangelgv,
som alle er almindelige.

Almindelig mangelgv formerer sig og spredes ved sporer, som sidder i
sma runde sporehuse pa undersiden af bladene. Sporene modnes midt
pa sommeren og spredes med vinden.

Bregnen blev i gamle dage som sa mange andre vaekster fra naturen
benyttet til medicin. Aimindelig mangelgv har giftige bladstilke og jord-
stangler. Planten blev tidligere brugt som medicin mod indvoldsorme,
men er sa giftig, at det faktisk var farligt at spise den.

Andre bregnearter som venushar og engelsgd er ikke giftige. @rnebreg-
nen er til gengzeld ualmindelig giftig, da den indeholder det kraeftfrem-
kaldende stof, ptaquilosid. Dyr holder sig fra at spise bregner, da de in-
stinktivt ved, at de kan blive forgiftet.

@rnebregnen kan kendes ved, at den ved et tvaersnit af staenglen har en
aftegning, der minder om en ¢rn. Var dig mod at fa dens saft pa huden.
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Akvarel: Niels Lodbjerg

I skrivende stund er det blot et par dage
siden ZCT's generalforsamling 1pb af sta-
blen, en gra og kold dag i Fredericia.

MEN indenfor var der lyst, varmt og
en dejlig, anerkendende stemning. For
mig og resten af bestyrelsen er general-
forsamlingen et af arets hgjdepunkter.
Det er her, vi face to face mgder jer tera-
peuter, jer, det hele drejer sig om. Det er
her, vi bliver inspireret til at fortseette
med at arbejde for, at jeres hverdag ude i
klinikkerne bliver bedre, nemmere, mere
inspirerende, giver bedre indteegtsmu-
ligheder, flere klienter, eller hvad det nu
er jeres behov er.

Jeg er glad og stolt og ydmyg over for
den tillid, I viser. TAK, fordi I er jer.

IZCT er anerkendelse et grundleeg-
gende atom i hele vores made at arbejde
pa. Dette geelder bade i den made, besty-
relsen arbejder pé og treeffer beslutnin-
ger pd, men ogsd i maden, vi som tera-
peuter opfatter os selv pé i vores interak-
tion med klienterne, der viser os tillid
ved at komme i vore klinikker.

Anerkendelse betyder, at vi ser og he-
rer, respekterer og accepterer det enkelte
menneske. At vi ikke dgpmmer om, hvad

Ognu
inner solen

vi selv mener er godt eller darligt, men
slet og ret erkender, at andre er til pd de-
res egne betingelser.

I dette nummer af bladet vil jeg spe-
cielt gleede mig til at leese om, hvad der
sker uden for Danmark. Om vores kolle-
gaer i andre lande og vilkar og betingel-
ser andre steder for zoneterapeuter.

I Danmark har vi en lang tradition
med zoneterapi. Vi har i arenes lgb op-
naet en vis anerkendelse og respekt
for vores fag, og det forpligter na-
turligvis. Vi skal fortsat arbejde pa
at hgjne kvaliteten af vores uddan-
nelse og kontinuerligt forkusere pa
vores egen udvikling som terapeuter.

Til sidst vil jeg opfordre jer til at lee-
se NYT FRA BESTYRELSEN, der er go-
de nyheder.

Med hjerte, hjerne og hdnd
Et rigtigt, dejligt livsbekraeftende
solskinsfordr til alle, Anette

Leder
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Zoneterapi
indtager verden

Af gode grunde er det klogt for en stund at tage de langsigtede
briller pa og teenke zoneterapi ind i et globalt perspektiv. Lederne
af de to store, internationale forbund af zoneterapeuter opfordrer
alle til at bidrage til at bringe zoneterapien det naeste skridt frem i
udbredelse og anerkendelse.

Tekst: Jakob Rubin

Zoneterapi er ikke bare zoneterapi. Over
det meste af kloden praktiseres zonete-
rapi for at hjeelpe, stptte og behandle sy-
ge og darlige klienter. Men der er forskel-
le og nuancer i maden, det sker pa.

I disse &r udvikler zoneterapi sig pa
globalt plan, og potentialet for yderlige-
re udvikling og udbredelse synes neer-
mest uendeligt. Det er der seerligt to ar-
sager til. Zoneterapi er en af de billigste
behandlingsformer, der findes. Og zone-
terapi virker.

Zoneterapi er under pres

Desuden er zoneterapi en effektiv be-
handlingsform for en lidelse, der er seer-
ligt udbredt og spreder sig med lynets
hast. Stress. Stress betragtes som en
grundleeggende arsag til en lang raekke
andre livsstilssygdomme og skavanker,
hvilket er med til at pge zoneterapiens
potentielle betydning.

Samtidig er zoneterapi under pres fra
andre behandlingsformer, der i disse ar
dukker op og tilbyder hjeelp til nogle af
de samme klienttyper, som zoneterapeu-
ter typisk henvender sig til.

Zoneterapien ligger lunt i svinget og
er som sadan nogle skridt foran pa
grund af udbredelsen, de mange ars an-
erkendelse og positive resultater og en
voksende accept fra det offentlige be-
handlingssystem.

Losningen har store fordele
Alligevel er der grund til at taenke stort
og strategisk og tage den lange brille pa.
Zoneterapien burde kunne markere sig
tydeligere pa verdensplan og veere end-
nu mere relevant og accepteret. Ikke
mindst ndr man teenker pa de evige spa-
rekrav, det offentlige sundhedsvaesen
hele tiden udseettes for.

Zoneterapeuterne har et godt og bil-
ligt alternativ, som kunne supplere og
aflaste det offentlige i endnu hpjere
grad.

Zoneterapi bygger pé tusindarig vi-
den fra @sten og ZAgypten og er i dag ud-
bredt i Asien, USA, Latinamerika, Europa
og Sydafrika.I et historisk perspektiv er
zoneterapien, som vi kender den, dog ik-
ke mere end 100 &r gammel, og det er
kun godt 40 ar siden, de fgrste zonetera-
peuter abnede deres klinikker i Danmark
til offentlighedens hovedrysten og det
offentliges ringeagt.

Resultaterne taler for dig selv

I dag er zoneterapi anerkendt og respek-
teret og den af de sékaldt alternative be-
handlingsformer, som flest danskere har
tiltro til. Det er resultaternes skyld. Men
det er ogsa sket pa trods. Mens myndig-
hederne i Danmark fortsat er treege med
at inddrage zoneterapii et generelt
behandlingstilbud, er myndighederne i

andre lande mere dbne og mindre
mistroiske.

ZoneConnection har i dette num-
mer henvendt sig til fprende forske-
1e, ledere og praktiserende zonetera-
peuter pa fire kontinenter for at af-
daekke deres tanker om og visioner
for zoneterapien.

En af de danske zoneterapeuter
med mest kontakt til det internatio-
nale miljp er Leila Eriksen. Hun siger.

"Vikan alle medvirke til at styrke
zoneterapien nationalt og internatio-
nalt ved at sikre, at vores arbejde re-
gistreres, sa det kan benyttes til
forskning, statistik og research. Jo
mere videnskabeligt materiale, vi
har, jo bedre pres kan vi leegge pa po-
litikerne og sundhedsforskerne, nar
vi fremfprer vores sag”.

"Det handler om at foretage grun-
dig journalfgring, indsamle cases og
idet hele taget dokumentere, nar vi
behandler vores klienter med succes.
Det sted, vi kan starte, er at sikre, at
journalfgring og indsamling af data
bliver en integreret del af uddannel-
sen til zoneterapeut,” siger Leila Erik-
sen.

Pa de fplgende sider kan Ileese de
visioner og tanker, der ggres i det in-
ternationale zoneterapeutmiljp.

God lesning.
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Maggie Roux, formand for det sydafrikanske zoneterapeutfor-
bund, South African Reflexology Society, privatpraktiserende
zoneterapeut siden 1994, Cape Town, Sydafrika.

"Vikan med god grund veere stolte i Sydafrika, som var det fgrste
land til officielt at anerkende zoneterapi som profession i 2000, hvil-
ket blev rost og anerkendt af blandt andre FN’s verdenssundhedsor-
ganisation, WHO.

Alligevel er zoneterapien i store problemer i Sydafrika. Flere skoler
har mattet lukke, og flertallet af de sydafrikanske zoneterapeuter ar-
bejder pa deltid med deres profession. Mange har sveert ved at f4
gkonomien til at heenge sammen, hvilket pavirker deres mulighed
for at videreuddanne sig og deltage i internationale kurser og work-
shops.

En méde for sydafrikanske zoneterapeuter at deltage aktivt i det
internationale zoneterapeut-miljp er ved research- og vidensdeling
og deltagelse i forskning med resultater og case-studier. Det er en
proces, viidet sydafrikanske zoneterapeutforbund arbejder inten-
sivt for at fremme. Den internationale kontakt er meget vigtig.

Der er stadig en udbredt mangel pé viden om, hvad zoneterapi er
og kan i det sydafrikanske samfund, som vi arbejder hardt p4 at pa-
virke i positiv retning. Desuden ses en voksende tendens til at an-
seette mangelfuldt uddannede zoneterapeuter pa hoteller, spa- og
wellnesscentre, turist resorts og krydstogskibe. Alt for mange har
kun ganske korte kurser bag sig og kan ikke anerkendes formelt af
vores forbund.

Samlet set lider vi under en manglende forstdelse for, at zonetera-
pier en behandlermetode, der kreever en grundig uddannelse.

Selv om zoneterapi er officielt anerkendt, har vi ikke mulighed for
at fungere i kombination med anden sygdomsbehandling pa f.eks.
hospitaler, fpdeklinikker, kreeftafdelinger, genoptreeningscentre og
hospices. Det arbejder vi pa at sendre.

Denne treeghed inden for systemet deler vi med mange andre
lande. Det er synd og forkert. Zoneterapi er et unikt system, der til-
byder billig sygdomsbehandling til den enkelte og et generelt hel-
bredslpft til hele samfundet.”
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Fiona McLennan, Cape Town, Sydafrika. Zonetera-
peut og aromaterapeut med 11 ars erfaring

"I Sydafrika har zoneterapi veeret igennem en positiv
udvikling. Kendskabet og den generelle accept af zo-
neterapien vokser. Der er dog langt igen, for zonete-
rapi bliver fuldt integreret i sundhedsvaesenet og en
naturlig del af behandlingsplanen for enhver med et
vedvarende, relevant sundhedsproblem.

De sydafrikanske zoneterapeuter stér over for en
reekke alvorlige udfordringer. Vores valuta er steerkt
sveekket, og det er vanskeligt for os at rejse ud af lan-
det og deltage i kurser og fplge den internationale
udvikling pé teet hold.

Mange sydafrikanske zoneterapeuter praktiserer
uden at veere registrerede. De sparer medlemskon-
tingent og undgar kontrol, men de er ogsa med til at
underminere det serigse arbejde, vores organisatio-
ner og sammenslutninger ggr for at pge befolknin-
gens og det offentliges respekt for og tillid til zonete-
rapi. Lgsningen er at blive ved med at insistere pa re-
gistrering, koordinerede uddannelser og personlig
videreudvikling.

Vi sydafrikanske zoneterapeuter arbejder for at
medvirke til, at flere mennesker kommer i balance
og harmoni med sig selv. Effekten af zoneterapi taler
for sig selv, og vores vigtigste redskab er vores evne
til passionerede, medfglende bergringer.

Jeg er tilhaenger af kontinuerlig videreuddannel-
se. Efter min opfattelse er det vigtigt, at vi som zone-
terapeuter vedvarende treener og skeerper vores ev-
ne til at lytte fordomsfrit og fgre en berigende, tera-
peutisk samtale med vores klienter. Det kan vi kun,
hvis vi selv er i harmoni og afklaret. Jo bedre, vi er til
at afkode vores klienters problemer i deres fpdder, jo
bedre kan vi vejlede dem. Og jo bedre kan vi ogsa
radgive dem, ogsd hvis det er en traditionel leege, de
har brug for at se.”

Birgit Nagele, New York, USA, zone-
terapeut siden 2005, aktiv i STWS.org,
en organisation af frivillige, der hjeel-
per flygtninge og ofre for naturkata-
strofer eller terrorisme.

"Vi moderne mennesker lever en livsstil,
hvor viistigende grad er online, stille-
siddende og overvaegtige. Alle burde vae-
re opmaerksomme pd zoneterapiens po-
tentiale, da den kan bidrage til behand-
ling af nogle af de sygdomme, vores livs-
stil forarsager. Zoneterapi reducerer
stress, og netop kronisk stress er drsag til
rigtig mange af mine klienters helbreds-
problemer.I et land med hgje private ud-
gifter til leegehjeelp, er zoneterapi en bil-
lig méde at undga nogle af de dyre leege-
regninger.

Zoneterapi kan ikke forarsage skade
og har hverken bivirkninger eller forure-
ner. Den burde veere tilgeengelig for alle
og alle steder, hvor der findes stress; i
virksomheder, p& hospitaler og hospice, i
kreeftbehandlingen og som et vigtigt
element i den generelle varetagelse af
befolkningens sundhed.

Zoneterapi burde tilbydes som noget
af det forste til stressramte. Stress er et
stort problem over det meste af kloden.
Zoneterapi er anvendeligt mod posttrau-

matisk stress forstyrrelse (PTSD) og blev
benyttet af frivillige i behandlingen af
ofrene for stormen Sandy og efter 11. sep-
tember terrorangrebet.

Jeg har startet et projekt, hvor frivilli-
ge zoneterapeuter tilbyder gratis be-
handling til krigsflygtninge, og det ville
jeg elske at se vokse. Behovet er stort. Jeg
sa gerne zoneterapeuter engagere sig
mere i samfundet og tilbyde deres kom-
petencer til medborgere, der ikke har ad-
gang til det offentlige sundhedsvaesen.

En anden enestdende styrke ved zone-
terapi er, at metoden ogsé kan benyttes
til selvbehandling.”

Anneke van‘t Wout-Kaspers, 73 ar, Holland. Stifter af RiEN, den europziske sam-
menslutning af zoneterapeuter. RiEN star for Reflexologists in Europe Network
og blev oprettet i 1992. Efter mange ar som formand er Anneke van’t Wout-Kas-

pers i dag RiEN’s kasserer.

"Zoneterapi kan bidrage til at spille en stor rolle i samfundet og for den generelle fol-
kesundhed. Det er vigtigt at std sammen og styrke os bade politisk og fagligt.  Europa
organiserer RiEN nu 30 zoneterapeut-forbund og 21 skoler om fzelles retningslinjer
for kvalitetssikring af uddannelse og research.

Zoneterapi bgr automatisk veere en del af Ipsningen, ndr der diskuteres sundhed pa
globalt plan. Hvis det skal opnés, er det ngdvendigt, at vi samarbejder om feelles ret-
ningslinjer for vores uddannelser pa det overordnede plan. Vi skal veere bedre til at
researche og frembringe materiale, der kan anvendes inden for forskning.

Zoneterapiens stprste styrke i den tid, vi lever i nu, er dens evne til at hjeelpe men-
nesker, der lider af stress og ubalancer i deres system.

Zoneterapeuter bgr veere opmaeerksomme pa deres egen personlige udvikling. En
stor del af vores styrke som behandlere kommer fra vores egen empatiske kraft. Nar
vi har fokus pé den og vedvarende holder os i beveegelse som mennesker, styrker vi

ogsa vores faglige kompetencer.

Zoneterapi er en terapeutisk metode til at lindre smerte ved stimulering ved tryk
mod seerlige punkter pa fpdder og heender. De kontrollerede tryk pévirker kilden til
patientens ubehag i positiv retning. Zoneterapi er ligeledes effektivt som preeventivt
middel mod sygdomme og til at sikre et generelt godt helbred. Mit hab er, at zonete-
rapi bliver en anerkendt behandlingsform overalt i verden. Laes mere om den euro-
peeiske sammenslutning af zoneterapeuter pd hjemmesiden:

www.reflexology-europe.org.”

Edith Munelli og Gianna Cortesi-
Hersperger, Schweiz. 11 og 23 ars
erfaring som zoneterapeuter.

Zoneterapi har veeret igennem en
positiv udvikling i Schweiz. Flere
kender og benytter zoneterapi, og
antallet af praktiserende zonetera-
peuter er stigende.

Vores ambition er, at zoneterapi
indtager nye omréader, blandt andet
som fast bestanddel af tilbuddene
inden for spa-wellness omradet,
som komplementeer, terapeutisk
behandling og i hgjere grad inddra-
ges som et supplement i det offent-
lige, konventionelle sundhedsvee-
sen.

Aller vigtigst er det at sikre, at al-
le zoneterapeuter far en grundig
uddannelse med et minimumskrav
pa mindst 968 timer, som kunne
opdeles saledes:

e 240 timer: Heender, fpdder, grer,
ansigt, teender, nerver, meridi-
an-punkter pa fpdder, heender,
hoved m.m.

e 20 timer: Intervision og supervi-
sion

e 460 timer: Anatomi, fysiologi,
patologi, hygiejne, farmakologi,
forstehjeelp, psykologi, lovgiv-
ning.

e 8timer: eksamen.

e 20 timer: Selvbehandling.

e 100 timer: Specialskrivning.

e 120 timer: Selvstudier og super-
viserede behandlinger.

e Total: 968 timer

Vores evne til, som zoneterapeuter,

at fortolke signalerne er neert for-

bundne med vores personlige ud-
vikling og talenter. De vigtigste
personlige egenskaber for en zone-
terapeut er efter vores mening em-
pati, ydmyghed over for universets
uforklarlige forunderlighed, kon-
stant videreudvikling og —uddan-
nelse, leering i samarbejde med an-
dre zoneterapeuter, kendskab til
andre behandlingsmetoder, for ek-
sempel kost og ernzering, lymfe-
dreenage med mere.

Vores héb er, at syge og sveekke-
de mennesker, nar det er muligt og
fornuftigt, altid fgrst sgger hjeelp
hos en komplementeer behandler,
fgr de begynder at tage medicin el-
ler fa operation.”
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Zoneterapien
til Las Vegas

Der skrives historie, nar zoneterapi i naeste maned
praesenteres foran 1000 forskere pa en stor international
kongres om fremtidens offentlig sundhed.

Tekst: Jakob Rubin

Las Vegas er spillebyen over dem alle,
men vi ma habe, der ikke gambles med
vores sundhed, nar 1000 forskere til maj
medes i den amerikanske grkenby for at
udstikke linjer og komme med forslag til
fremtidens sundhedsvaesen.

Meget tyder pg, at det ikke bliver til-
feeldet — at vores allesammens sundhed
tages alvorligt, for for fgrste gang er zo-
neterapi inviteret med i panelet. Der bli-
ver skrevet historie, og invitationen er et
tegn, der ikke kan misforstas.

Det er oven i kpbet en dansker, der
skal fore sagen. Vores egen zoneterapeut
Leila Eriksen er programsat til at pree-
sentere de seneste trends og tendenser
indenfor zoneterapien i Europa og pa
verdensplan.

Godkendt af forskerdommere

P4 kongressen mgdes verdens fprende
forskere fra universiteter, hospitaler, pa-
tientforeninger, sundhedsministerier og
regeringer for at drgfte fremtidens sund-
hedsveesen. De vil fremlaegge resultater
af den sidste nye forskning og formidle
budskaber om sundhed, behandling,
livsstil og pkonomi i relation til fremti-

dens sundhedsvaesen.

Leila Eriksen er glad over invitationen
og lykkelig over at kunne praesentere zo-
neterapiiet forum af denne slags.

"At fa godkendt et projekt pa en for-
skerkongres af denne kaliber er ikke no-
get, der lige rystes ud af eermet. Det for-
drer preekvalifikation og opfyldelse af
nogle helt specifikke krav, som skal god-
kendes af et panel af sakaldte peer-re-
viewer. Forskerdommere kunne man og-
sa kalde dem,” siger Leila Eriksen.

“Historisk er det kun forsvindende f&
og sma zoneterapiprojekter, der er blevet
optaget til preesentation pa tidligere, lig-
nende kongresser. Det har vi forspgt at
gore noget, og det er tilsyneladende lyk-
kedes at veekke forskernes interesse for
en terapiform, som benyttes over hele
jordkloden, men som der forskes for-
holdsvis lidt i, hvilket er et af vores helt
store udfordringer,” siger hun.

Fremtidens zoneterapeuter
Zoneterapeuter har ifplge Leila Eriksen
gennem de sidste 25-30 ar faet gjnene
op for vigtigheden af forskning og doku-
mentation. Indirekte kan man sige, at

Pd internationale
zoneterapeut-
konferencer i Europa
og resten af verden
praesenteres nye
teknikker og de nyeste
resultater inden for
forskning i zoneterapi.
(privatfoto)
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det netop var forskningsresultater og
dokumentation, der banede vejen, da zo-
neterapien blev momsfritaget herhjem-
me og siden hen fik mulighed for at fa
tilskud fra "danmark” og andre sund-
hedsforsikringer.

Ifplge Leila Eriksen kan alle zonetera-
peuter samlet ggre mere for at fremme
deres egen sag. Efter hendes mening
burde uddannelsesinstitutionerne sikre
sig, at underviserne holdes orienteret og
lpbende videreuddannes.

"For mange skoler underviser i dag i,
hvad der rgrte sig indenfor forsknings-
feltet for mere 20 ar siden. Zoneterapeu-
terne bliver uddannet til dygtige hand-
veerkere og dygtige terapeuter, men bli-
ver ikke altid uddannet til at fplge tidens
trend indenfor sundhedspolitiske tiltag,”
siger hun.

Internationalt samarbejde er vejen
Lgsningen er efter Leila Eriksens mening
blandt andet at systematisere indsam-
lingen af patienthistorier pa professio-
nel vis. Der er for tiden et samarbejde i
gang mellem nordiske zoneterapiorgani-
sationer, Sundhedsstyrelsen og det nor-
ske universitetet, NAFKAM, om dette.

"Jeg og mange andre har gennem 25
ar arbejdet p3, at der nationalt og inter-
nationalt bliver implementeret forsk-
ning og dokumentation i de studerendes
curriculum,” siger Leila Eriksen.

"Med den forstdende europiske kon-
gres for zoneterapeuter i Bruxelles til
maj, forskerkongressen i Las Vegas i
samme méned og verdenskongressen
for zoneterapeuter i Taiwan 2017, ser det
ud til, at der nu virkelig sker noget pa det
felt,” siger hun.

Praesten og hans
10.000 zoneterapeuter

| Taiwan og store dele af det gvrige Asien har Fader Josef, en

schweizisk-fodt katolsk praest og missionzer, som i Asien har uddannet |

tusindvis af fattige, blinde og handicappede til zoneterapeuter.

Tekst: Jakob Rubin

11980’erne blev en katolsk preest sendt
til det fattige pst-Taiwan af sin schweizi-
ske missionsorden, Betlehem, for at for-
kynde kristendommen. Han har veeret
der siden og holder i dag sine praedike-
ner pa tre sprog; taiwanesisk, mandarin
og amis (et lokalt sprog).

Alene det burde kunne sikre den
utreettelige nu 76-arige fader Josef en
medalje, men hans gerninger inden for
zoneterapi er mindst lige sa usaedvanli-
ge. Zoneterapien hgrte han fgrste gang
om 11977, da han fik en bog om zonete-
rapi af en ven, som mente, at metoden
kunne hjeelpe pa fader Josefs gigt i knee-
ene.

Det kunne den.

Udviklede nye metoder

Fader Josef var begejstret. Han leerte sig
zoneterapi, og efter at have kureret sine
egne knae, begyndte han at kurere ven-
ner og sognebgrn for alskens skavanker.
Med tiden udviklede han sin egen versi-
on af zoneterapi pa baggrund af det, der
gav ham de bedste resultater, har han
fortalt i sine erindringer.

Fader Josef fortsatte sit parallellgb ef-
ter sin udstationering til Taiwan og an-
dre asiatiske lande. Han missionerer og
preediker stadig i syv geografisk spredte
pst-taiwanske egne og har i over 20 ar
undervist i zoneterapi i blandt andet Tai-
wan, Kina, Korea, Japan, Malaysia, Hong
Kong og Bolivia.

Blinde er perfekte zoneterapeuter
Ifplge fader Josef er zoneterapiens helt
store styrke dens mobilitet og naesten
omkostningsfri praksis. I fattige lande er
den et perfekt redskab til en forbedring
af folkesundheden. En af fader Josefs

|‘..\'

Ved siden af sin praestegerning i de fattigste egne af Taiwan har Fader Josef
utraetteligt medvirket til udbredelsen af zoneterapi i store dele af Asien.

(privatfoto)

ideer bemaerkelsesveerdige tiltag var at
introducere zoneterapien for blinde og
handicappede taiwanere. Derved giver
han dem muligheden for som zonetera-
peuter at skabe en anstaendig levevej i

lande, der ikke altid yder den ngd-
vendige stptte til sine svageste.
Fader Josef har forklaret, at han
fandt tanken helt naturlig, da god
zoneterapi jo er betinget af en steerk
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Fader Josef har udviklet flere redskaber til
brug i zoneterapi. Her ses et af dem, der er
beregnet til selvbehandling. (privat foto)

sensitivitet og intuitiv sans. Noget
blandt andre blinde som hovedregel be-
sidder. Med andre ord det perfekte
match.

Bestseller-bgger og aerestitel

For nogle &r siden udgav fader Josef en
bestseller om zoneterapi pa kinesisk,
'Zoneterapeutisk sundhedsmetode’, lige
som han har udgivet en raekke instrukti-
onsvideoer i en serie kaldet 'Ngglen til
godt helbred’. 11992 modtog han en zere-
stitel fra FN'’s verdenssundhedsorganisa-
tion (WHO) for sit arbejde for udbredel-
sen af alternativ medicin. Det vurderes,
at han med arene har undervist og tree-
net 10.000 elever i zoneterapi verden
over.

P& hans 60-ars fpdselsdag, der blev
holdt i Taiwan, holdt landets premiermi-
nister en tale og takkede ham for "Det
imponerende og enorme arbejde, fader
Josef har gjort for Taiwan og Fjerngsten
pa sa utrolig kort tid.”

’Sundhed gennem fgdderne’

12001 udgav den nu forhenveerende for-
mand for den taiwanske zoneterapeut-
sammenslutning, Eugene Cheng, bogen
'Fader Josefs nye metode til sundhed
gennem fgdderne. Den er efter sigende
oversat til japansk, koreansk og engelsk.

ZoneConnection har interviewet fader Josef
om hans erfaringer med zoneterapi.

Hvordan har zoneterapi udviklet sig
i de 40 dr, De har praktiseret og
kendt til zoneterapi?

”Siden jeg fik mulighed for at arbejde
med dr. Eugene Cheng, som er hgjt
uddannet inden for kinesisk medi-
cin, leerte jeg af ham teorien om yin
og yang og de fem elementer, som
han hjalp mig med at indarbejde i
den vestlige forstaelse af zoneterapi.
Sammen begyndte vi at sendre til-
gangen til zoneterapi, hvilket gav os
bedre og hurtige resultater i vores
behandlinger.

Vi har ogsa udviklet hjeelpemidler,
som beskytter zoneterapeuternes
heender og g¢r behandlingerne mere
effektive og mindre smertefulde.

Med tiden er vi stpdt pa nye re-

fleks-zoner, sa vi nu arbejder med 83 re-
fleks-zoner i stedet for 63. Vores behand-
lingsprocedurer har ogsé udviklet sig. I
dag gar vi anderledes til veerks end for
40 ar siden.”

Hvordan gik det til, at De havnede i
Taiwan?

"Jeg tilhgrer 'Det katolske missions-sam-
fund Bethlehem'’i Schweiz og blev sendt
til Taiwan for at fortseette det misionsar-
bejde, som mine forgeengere indledte for
60 &r siden i de fattigste af landets egne
langs kysten i gst-Taiwan.”

Har de leert taiwanesisk?

"Imit sogn ligger otte kristne landsby-
samfund, hvor der tales tre forskellige
sprog. Jeg er ngdt til at foretage mine

En af Fader Josefs taiwanske elever praktiserer hans version af zone-
terapi, der inkluderer 83 refleks-zoner i stedet for de traditionelle 63.
(privatfoto)

10 : zoneconnection april - maj 2016

preedikener pa bade taiwanesisk, man-
darin og det lokale stammesprog amis.
Jeg studerer hver eneste dag for at hdnd-
tere den udfordring.

Arbejder De stadig som bdde zonetera-
peut og praest?

"Det meste af mit zoneterapeutiske ar-
bejde udfgres i dag af nogle af mine ele-
ver, som har praktiseret i mange ar og
nu er sande mestre. Mine metoder be-
nyttes ikke kun i Asien, men pa fem kon-
tinenter. Jeg har et vidunderligt hold,
som viderefprer mit zoneterapeutiske
arbejde og underviser i landsbyer,
feengsler, universiteter og kirker verden
over. Men mit arbejde som praest er sta-
dig min hovedbeskeeftigelse.”

Hvad har De leert af zoneterapi?

"At det er en guddommelig leere, der bur-
de veere kendt af alle. Og at de, som har
talent for det, kan forebygge og behand-
le sygdomme og skavanker hos sig selv
og andre. Zoneterapi er den mest over-
veeldende opdagelse, jeg har gjort i mit
liv. Alle kan leere og benytte zoneterapi
pa sig selv og andre. Derfor har vi udvik-
let to forskellige metoder; den ene til
selvhjeelp, den anden til hjeelp for andre.”
Har zoneterapi gjort Dem til et bedre
menneske?

"Alle de lidelser, jeg dagligt stifter be-
kendtskab med hos mennesker, som sg-
ger hjeelp hos mig, har gjort mig mere
medfglende og forstdende. Evnen til at
mindske folks lidelser har givet mig en
ny opfattelse af meningen med livet”

Fader Josef i selskab med sin ven, kollega og zoneterapeut-

partner, dr. Eugene Cheng. (privatfoto)

I hvilken retning synes De, at zoneterapi
bgr udvikle sig for at mgde fremtidens
krav og styrke sin rolle i fremtiden?
"Vibruger sloganet 'Learn reflexology
skill to reduce your healthcare bill’ (Groft
oversat: bliv zoneterapeut og fa feerre
sundhedsudgifter). Vi zoneterapeuter
har en global opgave. Zoneterapi burde
findes i enhver familie som et alternativ
iden daglige sundhedspleje. Det ville
mindske bade familiens egne og statens
udgifter til sundhed.

Taiwansk undervisningsfod. Fader Josef
har bl.a. uddannet blinde til zonetera-
peuter, da han mener, de ofte besidder en
seerligt sensitivitet. (privatfoto)

Den taiwanske virkelighed, der i over 30 dr har vaeret Fader
Josefs. Han har mdttet lzere sig tre lokale sprog. (privatfoto)

I mit sogn underviser viizonete-
rapiienhver landsby. De yngre leerer
metoden og hjeelper de xldre, syge
og handicappede. Vi har opnaet be-
meerkelsesveerdige resultater. Selv
folkeskoleelever undervises i zonete-
rapi, s de kan hjeelpe hinanden. Det
skal dog siges, at ikke alle laeger er
glade for, hvad vi gpr.”

Hvad er Deres fremtidsplaner?

Jeg ¢nsker at udbrede zoneterapi i
flere af klodens fattige lande. Jeg har
sat uddannelser op i Tanzania, Zam-
bia og Zimbabwe, men der er behov i
mange flere fattige lande, hvor be-
folkningerne ikke har rad til dyr me-
dicin og dyre behandlinger. Vores
schweiziske og tyske zoneterapeuter
har lovet at tage til Afrika.”

Er zoneterapi en spirituel metode?
Zoneterapi er en holistisk behand-
lingsform, der inkluderer krop, sind
og sjeel. Den er rettet mod det hele
menneske. Mennesker, der havde mi-
stet alt hdb om at blive helbredt og
sé bliver det med zoneterapi, indser,
at der findes mysterier i tilveerelsen,
som ikke kan forklares rationelt.”

Hvad holder De mest af ved at prak-
tisere zoneterapi?

At det er sd nemt. Du stimulerer blot
refleks-zonerne, og s& er kommer der
et resultat. G4 en tur pa bare teeer og
fa det bedre. Har du hovedpine i tem-
pel-omrader, stimulerer du det rela-
terede omrade, og hovedpinen for-
svinder. Har du ondt i maven, stimu-
lerer du den smertefulde del af ma-
vens refleks-zone og minutter efter
har du det bedre. Zoneterapi har vee-
ret en fantastisk opdagelse for mig.”
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Zoneterapi i et
cubansk baglokale

Tekst og foto: Jakob Rubin

Det myldrer pa Havanas travle Calle Ita-
lia-gade med mennesker, der tilsynela-
dende ikke har andet at give sig til end
daske rundt og heenge pa gadehjprner,
men inden for pa 1.salinr. 340 har
Jacqueline Perez Garcia utrolig travlt.

Femarig uddannelse

Hun tager ikke imod bestillinger, folk ma
komme og seette sig i en slidt sofa og
vente, og i dag er der sd mange, at hun
med det samme beder nogle af dem g&
hjem igen.

"Jeg kan ikke tage jer, jeg er npdt til at
ga kl. 14, jeg skal ud og hjeelpe mig mor,”
siger hun.

Nogle brummer lidt, men det er helt
normal cubansk praksis at gd forgaeves.
De siger, de kommer igen dagen efter og
forsvinder ned ad trappen. Et par er godt
oppeiarene og ser ud til at have smer-
ter.

Jacqueline Perez Garcia, 45, har veeret
podologa siden 1993. Hun har gennem-

gaet en 5-arig uddannelse og praktiserer
en cubansk version af zoneterapi, der
deekker meget bredere end den danske.
Under uddannelsen undervises og ek-
samineres de studerende ogsé i aku-
punktur, terapeutisk massage, psykologi,
angiologi (leeren om blodcirkulation),
underspgelsesmetoder og forskning, mi-
krobiologi, leesning af rgntgenbilleder,
dermatologi og generel sundhedspleje.
"Vihar leest meget teori, som jeg med
arene har glemt. Det er langt fra alt, hvad
jeg har leert, jeg bruger i det daglige,” for-
klarer Jacqueline Perez Garcia, mens hun
behandler Lina Zamoras fedder.

Familien er med
52-drige Lina Zamora er hyppig kunde
hos Jacqueline Perez Garcia. Hun kan ik-
ke undveere sine ménedlige behandlin-
ger og bruger dem praeventivt, som hun
siger.

Lina Zamora har fire familiemedlem-
mer med inde i den lille klinik, der ligger
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| et land som Cuba, der mangler
meget —iseer penge —men har
betydelige menneskelige ressourcer,
er zoneterapien en velegnet
behandlingsform. ZoneConnection
har bespgt en hektisk cubansk
podologa, som en zoneterapeut
hedder pa de kanter.

ien gangien ramponeret bygning. I det
neeste lokale har en masser sin klinik og
hun og hendes klienter skal igennem
Jacqueline Perez Garcia lokale for at
komme ud og ind.

Pris 3 kroner - eller gratis

"Jeg har mange klienter med diabetes,
mavesdr, darligt blodomlgb, organ-pro-
blemer, inkontinens, hjerte- og muskel-
problemer. Faktisk stort set alle typer
sygdomme, der har med patientens vel-
veere at ggre,” siger hun.

"Foden er basen for organismens kon-
takt med kroppen. Lever- og nyreproble-
mer manifesterer sig i foden. Foden er en
vanvittig vigtig del af kroppen,” siger
hun, mens hun beder Lina Zamora betale
10 pesos for behandlingen. Det svarer til
knap 3 kr.

Jacqueline Perez Garcia’s klinik er pri-
vat i den forstand, at den er kontrolleret
af staten og et medlem af landets enere-
gerende socialistiske parti, som hun be-

Kunderne kan ikke reservere tid, men sidder i kg uden for det lille klinikvaerelse:
Nogle bliver sendt hjem med besked om at komme igen dagen efter.

taler et ménedligt belgb pa omkring 30
kr. for retten til at praktisere selvsteen-
digt.

"Vihar et klinikfeellesskab her, som vi
alle betaler til. Derudover kan vi selv
fastseette vores priser. Jeg tager som re-
gel 5,10, eller 15 pesos for en behand-
ling. Hvis jeg ved, at en klient har familie
i USA tager jeg maske lidt mere, og dem,
der har sveert ved at betale, men virkelig
har brug min hjeelp, slipper nogle gange
gratis,” siger hun, der arbejder seks dage
om ugen fra 9.30 til 15.

P3 en maned tjener Jacqueline Perez
Garcia ca. 350 kr,, hvilket er 2-3 gange sa
meget som en statsansat zoneterapeut
tjener.

"Der findes hundredvis, méske tusind-
vis af podologas i Cuba. Alle hospitaler
og sundhedsklinikker har os ansat, men
desveerre er de fleste mest optaget af
fodpleje. Det er ogsa en vigtig del af vo-
res arbejde, men det er zoneterapien, der
har det stprste potentiale,” siger hun.

Samtale vigtig for behandlingen
Jacqueline Perez Garcia forklarer, at en
stor del af hendes arbejde med klienter-
ne ligger i en samtale med dem. I samta-
len afdeekker hun, hvordan de har det,
hvilke problemer de i gvrigt har, om de

er stressede eller lider af darlig ernzering.

"Vi cubanere er meget snakkesalige.
Vi elsker at snakke og traekker neermest

Antonio Casabalon
saetter sin lid til de
afrikanske guder og
sine fodbehand-
linger hos Jaqueline
Perez Garcia. Hun
hjaelper ham af med
hans smerter.

vejret med ord. Der ligger meget vi-
den til brug for behandlingen i det,
som jeg far ud af samtalerne med
mine klienter,” siger hun.

Mange af hendes klienter er kom-
met i drevis. Dagens 12. og sidste kli-
ent er en hgj, mgrk mand, Antonio
Casabalon pa 76 ar. Han er pensio-
nist, men har arbejdet med at lakere
biler 1 40 &r. Han har indre ’knuder’i
fpdderne, som ger ondt og generer
ham voldsomt, forklarer Jacqueline.

"Han skal komme her hver tredje
uge, ellers begynder han at ga skaevt
og fa ondt i ryggen og knaeene. Men
ellers er han er utrolig steerk og sund
mand af sin alder,” siger hun og kla-
sker ham pa benene.

"Han burde have specialsko, men
det kan vi ikke f& i Cuba.”

Formuer i Spanien

Antonio Casabalon dyrker santeria,
den afrikanske religion, der kom til
Cuba med slaverne og blev blandet
med katolicismen. Det kan man se af
hans armband. Han forteeller Jacque-
line Perez Garcia, at han ikke leenge-
re ryger og kun drikker lidt rom en
gang imellem.

Han befries for nogle af sine smer-
ter og forlader lokalet. Jacqueline Pe-
rez Garcia gor klar til at gd. Hun har
en drpm.

"At f& min egen klinik. Maske end-
da i Spanien.Jeg har hgrt, at man dér
far 25 euro for en behandling. Det ly-
der hele utroligt.”
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Nyt fra bestyrelsen

Generalforsamling
med spaendende nyt

Det blev taget en afggrende beslutning og debatteret emner af
vaesentlighed for alle zoneterapeuter — og nu ogsa kranio-sakral

terapeuter —i Danmark.

Den fprste lprdag i marts afholdt vi generalforsamling i utro-
ligt hyggelige omgivelser pa Hotel Trinity i Fredericia med et
rigtigt fint fremmede og spaendende debatter og opleeg med
betydning for vores fag og fremtidige virke.

Fglgende er et referat, hvor du, der ikke kunne veere tilstede,

kan fplge med i de veesentligste beslutninger og sendringer:

ZCT har deltaget i dialogmpder med akupunktgrforeninger,
massageforeninger, kraniosakral-foreninger samt de tre zo-
neterapeutforeninger for at finde ud af, hvordan vi kan
samarbejde pa tveers af foreningerne, da vi ofte sidder med
de samme udfordringer. Forste projekt er, hvordan vi sikre
os kvaliteten af uddannelserne.

ZCT er blevet godkendst til fremover at kunne RAB-registrere
kranio-sakral terapeuter i vores forening.

Styrelsen for patientsikkerhed har strammet op om uddan-
nelserne for alternative behandlinger. Det byder vii ZCT vel-
kommen, da vi ser det som en kvalitetssikring af uddannel-
serne og foreningerne.

Der er blevet sat et forelpbigt punktum omkring SA-ordnin-
gen. Via advokat har ZCT klaget til ombudsmanden, som
dog ikke vil behandle sagen

Vier nu 550 medlemmer i ZCT.

Der blev afholdt et medlemsmgde i 2015. P4 mgdet blev der
talt om vigtigheden i at fgre journal. Bestyrelsen blev gjort
opmeerksom p3, at ikke alle fgrer journal. Vi kan kun opfor-
dre til, at der kommer styr pa dette, og henviser til ZCTs
vedtaegter, hvori dette er beskrevet.

Bestyrelsen planlaegger at afholde naeste medlemsmede pa
Sjeelland. Datoen er 1. oktober 2016. Oplysninger om tid og
sted fplger ilgbet af foraret.

Fra den praktiske afdeling:

Regnskabet blev godkendt.

Vores bestyrelse bestdr af:

Anette Hansen, formand

Dorthe Lambaek, naestformand

Anne Mette Duelund, medlem

Aase Linnea Pilgaard Christensen, medlem
Sanne Andersen, medlem

Lena Rasmussen, suppleant

Gitte Vagner, suppleant

Tascha Charlotte Vestfred, suppleant

Vores revisor er fortsat Torben Korup.
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| ZCT’s etiske rdd sidder:
Anette Gammelgaard, formand gende to vedtagsaendringer:
Allan Dresling, medlem

Liselotte Simonsen, medlem
Ebba Thomsen, suppleant rer/masserer.

Budgettet for 2016 blev god-
kendt, og kontingentet fortsaet-
ter uzendret i 2016.

e ZCT har faet en henvendelse fra sygeforsikring ‘danmark’,
som beder os gpre vores medlemmer opmeerksom pa reg-
ningskravene. Der er sendt en mail ud til alle medlemmer,
og du kan leese mere pa intranettet.

e Fremover kan ZCT-medlemmer ogsé tilbyde zoneterapi til
kunder fra Mglholm Sundhedsforsikring. Du kan laese mere
om aftalen pé intranettet.

e Vihari2015 sagt farvel til vores redaktgr Mette Andersen,
som har spgt nye udfordringer, og i stedet budt velkommen
til Jakob Rubin. Vi glaeder os til det lovende samarbejde.

® ZCT er forsat medlem af RIEN, men har valgt ikke leengere at
stptte EFKAM. Vi synes, omkostningerne blev for store i for-
hold til udbyttet.

Jens Baekkelund leverede et speendende og informativt fore-

drag, hvor vi blev klogere pé nogle af de regler, som vi er under-

lagt. Blandt andet skatte- og momsregler blev forklaret pa en
levende og positiv made. Det er super dejligt, at Jens Baekke-
lund tilbpd fortsat at hjeelpe os, hvis vi ikke fik svar pa det hele,
eller hvis vi sidder med nogle specifikke problematikker.

Pd generalforsamlingen blev besluttet fpl-

§ 3 stk 2 endres, sa der tilfgjes kranio-sa-
kral terapeuter i linje 7 efter akupunkte-

§ 3.3 stk. 8 ndres, sa ordlyden "medlem-
merne skal” eendres til "medlemmerne an-
befales at indhente skriftligt samtykke fra
klienterne til opbevaring af personfplsom-
me oplysninger.”

Fra debatten

Nye medlemstyper

Bestyrelsen gnskede en debat om optagelse af medlemmer, der er uddannede
akupunktgrer, massgrer, kranio-sakral terapeuter, men ikke ngdvendigvis ud-
dannet zoneterapeuter.

Vi far en del henvendelser fra disse faggrupper, der gnsker medlemskab i
ZCT.

Bestyrelsen vil ogsa starte denne debat i bladet og pa intranettet sdledes,
at alle medlemmer har mulighed for at give deres bidrag til debatten. Det
blev fremfort:

Flere gav udtryk for fordele ved at optage nye medlemmer, der ikke ngd-
vendigvis er zoneterapeuter. Nogle kunne se styrken i, at vi var flere om et
feelles fodslag. Andre, at det ville give en gget indtjening til foreningen.

Flere gav udtryk for en bekymring om foreningen kunne rumme alle de
nye faggrupper, om det ville stille andre krav og forventninger til foreningen.
Det blev stillet spprgsmalstegn ved, hvad vil i sa fald vil ske med bladet,
om zoneterapien ville forsvinde, om vi kan favne det hele, og om vi kan vaere

ligeveerdige.

At det er vigtigt at definere, hvilken profil ZCT gnsker at have.

Bestyrelsen opfordrer til, at debatten forsaetter pd forummet pa intranet-
tet og i bladet.

Nye forstehjzelpsregler

Anne-Mette Duelund informerede om de nye fgrstehjaelpsregler og henviser
til intranettet, hvor vi har forspgt at samle oplysninger om dette, som vi vur-
derer er relevante for ZCT-medlemmer.

Brug af handsker
Debat om brug af handsker i behandlingerne. Her var der enighed om, at det
er terapeutens eget valg.

Synlighed hos forsikringsselskaberne

Medlemmerne blev informeret om de muligheder, der er, for at ggre sig synlig
pa de forskellige forsikringsselskabers hjemmesider, nar klienter far tildelt
behandlinger og skal vaelge terapeuter. Dorthe Lambaek opfordrer medlem-
mer til at informere om dette, sa det kan komme pa intranettet, til gavn for
alle medlemmer.

Efterlen
Der er specielle regler for selvstaendige, nar de skal pa efterlpn. Pa intranettet
kan du laese mere om disse regler.

Tak for den engagerede indsats og med mange hilsner Bestyrelsen

Mere nyt fra bestyrelsen

Er du ogsa kranio-sakral terapeut?

Og onsker du at veere RAB registreret/ SA aner-
kendt, sa kontakt Anette, info@zoneconnection.dk.
Det koster kun 350 kr. mere pr. halvar.

Om indberetning til 'danmark’.

I vores nyhedsbrev sendt ud i marts har vi gjort op-
maerksom p3, at for at indberette til 'danmark’skal
du kunne dokumentere, at klienten har betalt for
behandlingen. Det betyder, at du skal kunne frem-
vise et bilag, hvis der kommer revision. Dette frem-
garaf din aftale med 'danmark’. Dette er en general
henvendelse fra 'danmark’. Det er os bekendt ikke
ZCT terapeuter, der er arsag til denne henvendelse.
Det star i gvrigt i aftalens § 2 om oplysningernes
validitet.

Intranettet

For at komme pa vores intranet:

e 1.Brugernavn er den mailadresse, du har sendt
til os.

® 2. Adgangskode: her er det dit fornavn med
smat efterfulgt af dit medlemsnummer.

Netvaerksmgde

Der afholdes netvaerksmgde 1. oktober 2016 pa
Sjaelland. Vi er i gang med at lave et speendende
program, sa reserver allerede nu dagen og tag en-
delig en kollega med. Vi sender program for dagen
ud snarest.

Aftale med Mglholm Forsikring

ZCT har indgaet en aftale med Mglholm Forsikring,
sa ZCT-medlemmer fremover ogsa kan tage imod
kunder, der har faet behandlinger bevilliget af Mgl-
holm Forsikring.

VIGTIGT: Aftalen omhandler indtil videre kun
zoneterapi-behandlinger. Det er vigtigt, at de nye
betingelser overholdes. Se aftalen pa vores intra-
net.
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Har du gjne i nakken?

Af Dorthe Krogsgaard og Peter Lund Frandsen

De sma dybe nakkemuskler har stor be-
tydning for hovedets beveegelser og nak-
kens velbefindende, men overses af
mange behandlere og indgar sjeeldent i
zoneterapeuters grunduddannelse. Det
drejer sig om de sakaldte suboccipitale
muskler som forbinder kraniet med de
to pverste nakkehvirvler og har mange
vigtige funktioner, der pavirker langt
mere end nakken.

Anatomi

Vi har i alt otte suboccipitale muskler,
fordelt med fire pa hver side. De spaen-
der sig som sma barduner mellem kra-
niebunden og torn- og tvaertappe pa at-
las og axis. Se de latinske navne og ngj-
agtige placering pa figur 1.

Musklerne far deres nerveinnervation
fra de dorsale grene af de to pverste spi-
nalnerver (C1 og C2). Disse nervegrene
er seerligt tykke pa grund af de mange
muskeltene, der findes i musklerne (se
nedenfor).

Funktion
Betragter vi nakken som et stort led, der
forbinder hovedet med ryggen, kan de
sma nakkemuskler ses som dem, der fin-
justerer hovedets bevaegelser. Uden pa
dem findes stgrre og stprre muskler der,
giver kraft til bevaegelserne.

Musklerne kan i forskellige kombina-
tioner med hinanden lave sidebgjning,
rotation og ekstension af nakke/hoved.

Sma sanseorganer
Selvom musklerne spiller en rolle for ho-
vedets smé beveegelser, er deres maske
vigtigste funktion at fungere som et
sanseorgan, der registrerer det tunge ho-
veds stilling i forhold til tyngdekraften.
Musklerne indeholder nemlig et
usaedvanligt stort antal proprioceptorer
eller muskeltene. 36 muskeltene pr. gram
muskelvaev, hvor f.eks. gluteus maximus
har under 1 pr. gram veev. Muskeltenene
maler speendingen i musklerne og for-
teeller dermed hjernen om hovedets og
nakkens position. Denne information er
helt afggrende for, at vi kan samordne
alle kroppens muskler og holde balan-
cen, ndr vi bevaeger os.
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Figur 1: De suboccipitale muskler:
1: M. Rectus capitis posterior major,
2: M. Rectus capitis posterior minor,

3: M. Obliquus capitis superior,
4: M. Obliguus capitis inferior.

@jne i nakken - prov selv

Du kan let meerke forbindelsen, hvis du
placerer heenderne pé hver sin side af
hovedet med tommelfingrene lige un-
der kraniekanten. Lad langsomt tom-
melfingrene arbejde sig gennem de ydre
muskellag, s& du har kontakt til de aller-
dybeste. Luk pjnene. Prgv nu at bevee-

ge gjnene fra side til side og op og ned
uden at flytte hovedet. Kan du meerke de
sma tonusaendringer i de smé& muskler?
Selvom hovedet og nakken er ubevaege-
lige, reagerer de suboccipitale muskler
pa pjnenes beveegelser. Her har vi, en
udviklingsmeessigt set,
meget gammel for-
bindelse, der hjeel-

per os med at hol-

de balancen og (
koordinere hele
bevaegeapparatet. ?

Figur 2:

Myo-durale broer
forbinder de suboccipitale
muskler med dura mater.

2016

Myodurale broer

Broen til dura mater

Anatomer har inden for de seneste 15 &r
opdaget, at der findes sma muskel/
fascie-strpg, der forbinder nogle af de
suboccipitale muskler med dura mater,
den yderste steerke hinde, der omgiver
hjerne og rygmarv. De kaldes myo-dura-
le broer. Teorien er, at musklerne derved
er i stand til at treekke i duraskeden og
forhindre, at den kommer i klemme mel-
lem knoglerne, nar nakken og hovedet
bevaeges. Patologiske spaendinger i disse
muskler kan derfor teenkes at pge traek-
ket i dura og dermed pavirke hjernen og
give hovedpine eller migreene. Man har
eksempler pa at kirurgisk overskeering af
myo-durale broer har lettet kronisk ho-
vedpine.

Muskelspaendinger
Med den alt for almindelige sammen-
sunkne kropsholdning med fremskudte
skuldre og gget krumning i bade leend,
brystkasse og nakke kommer de sma
nakkemuskler tit pa overarbejde med at
lpfte hovedet, s& man kan se lige frem.
De medfplgende spaendinger i muskler-
ne giver sig udtryk i symptomer som:
Stivhed og/eller smerter i nakken.
Speendingshovedpine der traekker op
fra nakken og frem over tindingerne
mod bagsiden af gjnene.
Migreene.
Diffuse, dybe smerter, der ofte beskri-
ves som om, de kommer fra indersi-
den af hovedet.

Dura mater Atlas

Nakkeben

Figur 3: Nervereflekspunkter
for spinalnerverne C1 og C2

Cervikal
\" - h-
"

'.-.-l-

4,
.
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Behandling

Afspaending af den suboccipitale mu-
skelgruppe er led i behandlingen af disse
problemer, men har indflydelse pa hele
kroppen. Feks. kan man let iagttage pget
fleksibilitet i hasemusklerne umiddel-
bart efter behandling af de dybe nakke-
musler, hvilket kan heenge sammen med
disse musklers overordnede rolle for be-
veegeapparatet og med deres forbindelse
til duraskeden og dermed en pavirkning
af alle rygmarvsnerverne.

Nerverefleksologi

Ved en specifik behandling af de suboc-
cipitale muskler vil vi i Touchpoint Kli-
nik fprst arbejde med nerveforsyningen,
hvilket vil sige nervereflekspunkter for
C1log(C2,sefig. 2. Da det drejer sig om
den dorsale gren af disse nerver, bruger
vi en trykretning direkte ind fra medialt

Figur 5: Orthobionomisk
afslapning af nakken,

se videoklippet i online
versionen af denne artikel
pd www.touchpoint.dk

mod lateralt. Hvis der er pmhed i punk-
tet, holdes et stationeert tryk, til smerten
er veek, maks. 15 sekunder.

Zoneterapi

Zoner for de suboccipitale muskler, se pa
fig. 4. Vi anbefaler at arbejde omradet
grundigt igennem. En god teknik er at
bgje storetdens yderled lidt, stgtte med
tommel og pegefinger pa den ene hand
og arbejde zonerne igennem med siden
af den anden hands pegefinger.

Afslapning af de

suboccipitale muskler

En dyb afslapning af muskelgruppen og
hele nakkeomradet kan opnds med en
teknik inspireret af behandlingsmeto-
den orthobionomi:

Figur 4: Zoner og teknik for de suboccipitale muskler.

1 Klienten er placeret pa ryggen med
hovedet teet ved briksekanten.

2 Std med spredte ben og solid jordfor-
bindelse.

3 Tag blidt fat om klientens hoved med
begge heender over hinanden, sprg
for ikke at klemme grerne.

4 Lpftlangsomt hovedet fri af briksen.

5 Bed klienten slappe helt af og lad dig
beere hele hovedets veegt.

6 Fpr meget langsomt og blidt hovedet
rundt i forskellige retninger.

7 Snak med klienten, sa du er sikker p4,
at teknikken hele tiden fples tryg og
absolut smertefri.

8 Det optimale er at komme ind i en til-
stand, hvor det fples som om, hovedet
bestemmer, hvor det gerne vil bevee-
ges hen, en blid dans mellem dig og
klientens hoved/nakke.

9 Fortseet, sa leenge det fles nyttigt,
gerne 2-3 minutter eller mere.

10 Bliver du treet i armene, sa tag en kort
pause, hvor du seenker heenderne
(stadig holdene hovedet) mod brik-
Semn.

11 Nér du afslutter teknikken, ggres det
meeeeget langsomt, s& ingen muskler
har brug for at spaende op.

Denne blide beveegelse af hovedet i de
frie retninger, kan ofte omprogrammere
nervesystemet, sd gamle speendings-
menstre slipper. Kunsten er at ggre kli-
enten helt tryg ved det, der foregar, hol-
de fuldt fokus og respektere muskler og
leds begreensninger.

Vil du vide mere?

Vi arbejder med de suboccipitale musk-
ler pa todags-kurset “Rundt om: Hoved-
pine og Migraene”. Se mere om dette og
andre kurser pa vores kursuskalender pa
www.touchpoint.dk
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Styr pd den indre vind

Nogleord; Vind, Jueyin — Lever og Pericardie,
Minister Ild, Shaoyang — SanlJiao og Galdeblzere,
bevaegelsesretninger i de 5 elementer.

Tekst: Claus Sgrensen, Dragon Rises

Som bade zoneterapeut og akupunkter
herer vi, at Vind relaterer til Trae-ele-
mentet. I akupunkturen og kinesisk me-
dicin er det et begreb, der bruges ofte, og
vi bliver praesenteret for Vind som en Pa-
togen Faktor — dvs. en sygdomsfremkal-
dende faktor. De almindelige karakteri-
stika, vi far at vide om Vind, er:

Vind

1 Vind er en Yang patogen faktor.

2 Vind er spydspids for sygdom.

3 Vind-angreb opstér pludseligt og for-
arsager hurtige sendringer i sympto-
mer og tegn.

4 Vind bevirker, at symptomer og tegn
flytter sig fra sted til sted i kroppen,
og vind blaeser uregelmaessigt/med
mellemrum.

5 Vind er karakteriseret ved spredning
opad og udad.

6 Vind far tingene til at ryste og svaje.

Eksempler pa symptomer og tegn:
Hurtige @endringer i symptomer.
Symptomer som flytter sig rundt.
Péavirker den pverste del af kroppen.
Péavirker lungerne forst.

Pavirker huden.

Forarsager klpe.

Tremor (rysten).

Konvulsioner (krampetraekninger).
Fglelseslpshed, men ogsé stivhed og
eller paralyse.
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Alle ovenstdende manifestationer geel-
der bade Ydre og Indre Vind, bortset fra
tremor og konvulsioner, som kun geelder
for Indre Vind.

Ydre Vind kombinerer sig let med an-
dre Ydre Patogene Faktorer, og vi ser
Vind-Kulde, Vind-Hede osv.

Vind, der skal vaere der

I ovenstdende preesentation tilleegges
Vind kun patologiske egenskaber. Men
det er faktisk meget relevant ogsa at kig-
ge pa begrebet ‘Fysiologisk Vind’, dvs. en
Vind der skal veere der.

I klassisk kinesisk medicin bestér vo-
res blodcirkulation af et ‘zegteskab’ mel-
lem Jueyin'’s (Lever og Pericardie) Vind
og Shaoyang’s (SanJiao og Galdebleere)
Minister Ild. Dvs. Minister Ilden giver
varme til blodet, og Vind blaeser blodet
rundt i blodkarrene. S& en passende
meengde Vind holder altsa vores cirkula-
tion i gang, og Vind ma derfor ogsa kun-
ne betragtes som ‘Fysiologisk’.

Vind i naturen

Vi kan ikke lide stormvejr, men pa en
varm solskinsdag er helt vindstille heller
ikke sagen — en lille brise er dejlig. Som
feenomen har vi altsa glaede af lidt Vind.
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I naturen opstér Vind pga. relativ kul-
de i et omrade og en relativ varmere til-
stand i et neertliggende omrade. Nar
temperaturforskellen og forskellen i ba-
rometrisk tryk skaber en front, far det
Vinden til at bleese.

P& samme méade bliver Fysiologisk
Vind skabt i vores organisme helt uden,
at vi behgver at ggre noget, simpelthen
pga. Temperaturforskellen mellem Vand-
elementet i Nord og Ild-elementet i Syd;
Nyrerne tilhgrer Vand og er placeret i
nedre Jiao, og Hjertet tilhgrer Ild og er
placeret i pvre Jiao.

Balance mellem yin og yang
Vand-elementet tilfgrer udfra kinesisk
medicinsk tankegang passende afkgling
og vaeskebalance i kroppen, og Ild-ele-
mentet tilfprer varme og cirkulation.
Dvs. de to elementer i balance giver en
basal balance mellem yin og yang i vo-
res krop. Bindeleddet mellem Vand og
1ld er Tree-elementet i Pst, og Vind som
feenomen tilhgrer Tree.

Hvis vi har en passende temperatur-
forskel mellem Vand og 1ld, vil vi opleve
en passende brise af Vind i Trae-elemen-
tet og derved passende opadstigen af
Blod og Minister Ild. Hvis Vand-elemen-

tet fryser til, vil temperaturforskellen
imidlertid blive for stor, koldfronten bli-
ver for kraftig, og Vinden vil begynde at
bleese for kraftigt. Den vil hvirvle og pu-
ste for meget til Minister Ilden, og skabe
en kraftig opadstigen af Hede, der via
Pericardiet rammer Hjertet; vi vil veere
for kolde forneden og for varme foroven.

Modstrgms Qi

Dette er en selvforsteerkende sygdoms-
spiral — kaldet modstrpms Qi - og giver
anledning til et utal af forskelligartede
symptomer, sdsom neeldefeber, uro,
spvnlpshed, drpmmeforstyrret spvn, pa-
nikangst, hjertebanken, forhgjet blod-
tryk, neeseblod, hovedpiner i migreeneka-
tegorien, inflammationstilstande mm.

I forhold til vores oplevelse af krops-
temperatur vil vi som naevnt oftest veere
kolde nedadtil og for varme opadtil, men
interessant nok vil beveegelse af denne
koldfront ofte ogsa kunne skabe bevae-

Morgen
Forar
Ascendens

st

gelse indefra og udefter og give en for-
nemmelse af at veere kold indeni og for
varm udenpa.

"Koldt blod’

Hvis der i stedet opstar en mangel pa
Hjerte Yang, vil temperaturforskellen
mellem Vand og Ild blive for lille. Vinden
vil stilne, vores blodcirkulation vil blive
pavirket, og vi vil opleve kolde haender
og fpdder. I TCM relaterer kolde heender
og fpdder til Lever Qi Stagnation.Iden
klassiske tilgang vil mgnsteret ogsé rela-
teres til Jueyin Lever og Pericardie, men
tolkes som ‘koldt’ blod, der ikke cirkulerer
pga. mangel pa Vind.

Andre symptomer, der kan fplge med,
vil ofte veere smertefulde og kraftige
menstruationer, eftersom blodet ikke bli-
ver cirkuleret opad i @st, men forbliver

Middag
Sommer
Syd

centrering

Midnat
Vinter
Nord

koldt og stagneret i Nord og derfor be-
vaeger sig ned, eller udeblevne menstru-
ationer.

Behandling

De punkter, vi i forvejen kender, der
deemper Indre Vind eller spreder Lever
Qi stagnation, kan bruges. Men det geel-
der i princippet fgrst og fremmest om,
enten at mindske temperaturforskellen
mellem Vand og Ild (varm nedre Jiao op
og uddriv hede fra gvre Jiao) eller pge
temperaturforskellen mellem Vand og
1ld (varm Hjerte Yang, fx med moxa pa
Renl7,Hj7,Bl14 + 15).

Denne artikel er kraftigt inspireret af en arti-
kel af Arnaud Versluys om Jueyin sygdom og
kompositionen af en urteopskrift, der hedder
Wu Mei Wan, en opskrift der oftest kun bruges
til at behandle parasitter, men som er fanta-
stisk til for megen Indre Vind.

Aften
Efterar
Descendens
Vest

De 5-elementer i den kosmologiske

sekvens lagt over Tai Ji - Yin-Yang symbolet.
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Hvorfor ngjes med det naestbedste!?
Pragv det originale
QI0 produkt

Hvis man ikke har prgvet Bio-Quinone QI10, har man ikke faet det fulde
udbytte af stoffet Coenzym QI10. Prov den originale Q10 blanding, som
er brugt i det epokeggrende Q-Symbio studie — og oplev forskellen.

Resultatet af 25 érs
produktudvikling og
forskning.

Mere end 100 videnskabelige
studier dokumenterer
produktets egenskaber.

Det originale
QI0 brand fra
Pharma Nord.

Luft- og fugttaet
blisterpakning.
God hygiejne.

100%
< naturidentisk
me = AT . .
rager W Teduktion al rethed QI0 Precise

rgllashed sarml 1 81 nrmali Ingredients.
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Bio-Quinone Q10 Produceret, pakket og
er udvalgt som kvalitetskontrolleret med 100 mg QI0
referenceprodukt i pa Pharma Nords egen oplest i vegetabilsk
international forskning. virksomhed i Danmark. olie.

Dokumentation
pa optagelighed,
virkning* og
sikkerhed.

o o Armrrrstelind | Dawnmidrk >
wrd Y mirenctisi kaninal NG oo

mg
ireale C-Syrmino 010

rma Nord

Bio-Quinone Q10 Gold med
C-vitamin, som bidrager til
et normalt energistofskifte.

Lysbeskyttede kapsler

*) Naturligt coenzym Q10 med C-vitamin, som bidrager til reduktion af trethed og energilashed samt til et normalt energistofskifte.

Tilmeld dig Pharma Nord’s gratis Helsenyt
pa www.pharmanord.dk

Pharma Nord

ZCD - Kolding
IpyL 20 A, 6000 KOLDING
TLF.2678 7272

www.zoneterapeutskolen-kolding.dk

Klike ind FS\ www.zed dik 09 se flere detaljer
samt flere kurser oq uddannelser

Demo i brug af den nye NetMedic
EDB journal

UNDERVISER: LEIF NIELSEN

Det er let at bruge den nye NetMedic EDB-
journal, som er til salg for alle alternative be-
handlere og elever. Aldrig mere papirjournal.

Forstehjzelp RAB
med hjerte- lungeredning
UNDERVISER: VINNIE MOTT

Den: 20. - 21. august 2016- tilmelding 19. aug.
Weekend kl. g - 15

Pris: 9oo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfelgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 19. august 2016

Den:3. - 4. september 2016- tilmelding 2. sept.

Weekend kl. g - 15

Pris: 9oo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfglgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 2. september 2016

Det ansvarlige i at vaere zoneterapeut, gor at
forstehjeelp selvfplgelig er en naturlig del af
uddannelsen, sa du er rustet til at kunne yde
fgrstehjeelp pa klinikken og ude i samfundet.
Faget er kompetencegivende i erhvervslivet.

@reakupunktur RAB
(auriculoterapi)
UNDERVISER: KENN @HLENSCHLEGER

Undervisningstider 2016 fra kl. 17 - kl. 22:
15., 29. sept. 0g 13., 27. okt. 0g 10. nov.

25 timers RAB/SA kursus.

Inkl. kursusmateriale, ikke inkl. mad og drikke-
vare. Ingen forberedelse.

Fantastisk flot undervisningsmateriale
Kursusbevis udstedes, giver RAB / SA timer
Pris: 4.990 k., inkl ndle

Depositum: 500 kr. v.tilmelding.

Min 16 deltagere - maks. 24 deltagere.
Tilmeldingsfrist: 15. september 2016

Kurset henvender sig til zoneterapeuter der
gerne vil udvide deres arbejdsfelt med gre-
akupunktur og tilhgrende teknikker. @reaku-
punkturen er et effektivt og let overskueligt
akupunktur system, der er nemt at anvende.
Du behgver ikke en fuld akupunktur uddan-
nelse for at fa glaede af akupunkturen i din
klinik. @reakupunkturen har en kinesisk og
en fransk udviklet variant. Begge teknikken
gennemgas pa kurset. @reakupunkturen kan
bade st3 alene som behandling og samtidig
understgtte din zoneterapi.

Fedsel, kolik- og RAB
spaedbernzoneterapi
UNDERVISER: JEANETTE BILLE KJELDSEN

Starter: 1. oktober 2016 - weekend kl. 10 til 16
Pris: 2.495 kr.

Depositum: 500 kr. ved tilmelding
Tilmeldingsfrist: 30. september 2016

Pa kurset lzerer du at behandle gravide med
zoneterapi og akupressur, sa du kan afhjaelpe
de problemer, dine gravide klienter kan have.
Desuden skal du laere nogle grundteknikker
til brug under fpdsler bl.a. til smertelindren-
de behandling. (Disse teknikker kan ogsa
bruges til andre slags smerter.)

Kost og ernzeringsleere RAB
UNDERVISER: FREDE DAMGAARD

To weekender 2017

14.-15.jan. og 11.- 12. marts. kl. g - 16
Tilmeldingsfrist: 11. januar 2017

Pris: 3.800 kr.

Depositum 500 kr. ved tilmelding

To weekender 2018

20. - 21.jan. og 24. - 25. marts. kl. g - 16
Tilmeldingsfrist: 18. januar 2018

Pris: 3.800 kr.

Depositum 500 kr. ved tilmelding

Leer at understptte klienten via kosten til en
bedre balance og velvaere. Supplerende kost
er stpttende og givende i bl.a. kombination
med zoneterapibehandlinger og andre be-
handlingsformer. a

ZCD - Langeskov
ODENSEVEJ 17,5550 LANGESKOV

TLF. 65383538

www.pilelunden.dk

Kraniosakral terapi RAB
UNDERVISERE: HELGE FYNSHAVE OG LINE GRAA

Fredag d.15. april kl. 17-22, Igrdag d. 16. kI 8-18,
sgndag d. 17. kl 8-16 samt 17. - 19. juni samme
tider. | alt 6 dages kursus.

Pris: 4.600 kr.

Du lzerer de grundlzeggende behandlingstek-
nikker og far indblik i nervesystemets opbyg-
ning, samt anatomi og fysiologi. Far en for-
staelse af, hvordan det Kranio Sakrale system
fungerer. Du fér indsigt i, hvordan et behand-
lingsforlgb kan tilrettelaegges og betydnin-

gen af samtalen med klienten. Indblik i KSTs
historie og bagvedliggende filosofi, i nerve-
systemets opbygning, i det autonome nerve-
system, hvordan det sympatiske- og para-
sympatiske nervesystem har indflydelse pa
vores stress og kontakt med omverdenen.
Indblik i forskellige visuelle diagnosticerings-
metoder, i selvhjaelpsgvelser,i malsaetninger
og tests betydning for behandlingens effekt
og behandleres succes. Du laere at marke og
forbinde dig til den Kranio Sakral rytme. At
regulere rytmen ved hjaelp af lette tryk pa
forskellige steder pa hoved og krop. At udfgre
afspandingsteknikken "stillepunkt” At udfe-
re forskellige membranteknikker. At afspaen-
de nakke - og lzebeled. At balancere det
Kranio-Basale led. Det Kranio-Basale led er
sammenfgjningen i kraniet mellem kilebe-
net og nakkebenet, andre betegnelser for
dette sted er synchodrosis spheno- occipita-
lis eller den spheno- basilzere symfyse. At Ips-
ne prosa- musklerne og sabro- iliacaleddet,
som udggr den vigtigt forbindelse mellem
rygsejlen og baekkenet og at Ipsne rygsgjlens
nervehindesystem.

Systembehandling
meridianer og 5-element RAB
UNDERVISER: JAN ALMSKOU

Startdato: 12. - 13. august 2016
Pris: 2.600 kr.
Tilmeldingsfrist: 1. august 2016

Malgruppen er primzert zoneterapeuter.

Ud fra principperne ” Det man giver fokus
vokser” og "Skab frit flow, sa klarer kroppen
resten” har Jan Almskou i en del ar arbejdet
med at skabe nye systemer, der er sammen-
sat af de zoner, vi allerede kender, men kom-
bineret pa en made, der er malrettet de diag-
noser vi stiller ud fra meridianerne og de 5
elementer. Pa kurset vil de nye systemsam-
mensatninger og andre udvidede behand-
lingsmuligheder for hvert af de 5 elementer
blive gennemgaet, vist og gvet. Du vil blive
undervist i, hvornar disse behandlingssam-
mensatninger kan vaere en fordel frem for
traditionelt sammensatte systemer, og hvor-
nar det ikke vil vaere det. Teknikker til at ar-
bejde med energien vil vaere integreret i de
praktiske gvelser. Overordnet og faelles for al-
le behandlingstiltagene er at skabe frit flow i
og mellem meridianerne/elementerne. Du
far her en meget malrettet behandling, der
tager fat i problemets rod uden at miste det
holistiske fundament, som godt kan ga tabt
ved anden symptombehandling. Q
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Akupunktur-uddannelsen RAB
- weekend

UNDERVISERE: HENRIK KLEMEN WILLUM
JENSEN, CLAUS SORENSEN OG NIGEL CHING
Startdato: 7. maj 2016 - 15. juni 2019
Uddannelsen foregdr i weekender, og lever op
til PA og DA’s nyeste krav om timetal og ind-
hold om klassisk akupunktur teori, punktloka-
lisation, greakupunktur og moxa.

Pris: 57.800 kr. ekskl. beger og eksamensgebyr.
Tilmeldingsfrist: 25. april 2016

P& uddannelsen leegger vi stor vaegt p3, at du
som behandler, efter endt forlgb, star med en
virkelig god veerktgjskasse, nar du skal drive
din egen kliniske praksis. Det er unikt for ud-
dannelsen pa vores skoler, at Shen-Hammer
pulssystemet (48 timer) er en integreret del
af undervisningen. Samt urtemedicin med
Nigel Ching som ogsa er en del af uddannel-
sen.

Kosmetisk akupunktur
UNDERVISER: HEIDI SKJELBO

Startdato: 20. - 21. maj 2016

fredag 16.30 - 21 samt g - 15.30 Igrdag.
Der udstedes kursusbevis.

Pris: 2.600 kr. inkl. kompendie
Tilmeldingsfrist: 10. maj 2016

Malgruppen er alle behandlere, der gnsker et
grundkursus i, hvordan ansigtet genopfriskes
og rynker reduceres ved brug af akupunktur-
nale, og bruge dette som supplement i din
klinik. Det er ikke en forudsaetning at veere
akupunkter for at tage dette kursus.

Cupping

UNDERVISER: MAIKEN KJELDSEN

Startdato: 15. juni 2016

4-timers kursus, tidspunkt: 17.30 - 21.30.
Pris: 450 kr. inkl. kompendie og en sugekop
Tilmeldingsfrist: 9. juni 2016

Cupping betyder "at behandle med kopper
(sugekopper), som er vakuum, der lgfter blidt
op i bindevaevet og g¢r underhud og det un-
derliggende vaev mere smidigt og elastisk.
Samtidig frigives affaldsstoffer. Teknikken
kan afhjzelpe led- og muskelsmerter, celluli-
tis (appelsinhud), uren hud, glatte rynker lidt
ud, udrense huden og massere i dybden.
Mest af alt er det en behandlingsform, der er
utroligt blid - og nem at tage i anvendelse.
Kurset indeholder bade teori og praktisk tree-
ning af cupping. Der demonstreres mange
forskellige typer kopper, og du vil blive gui-
det i, hvilke kopper, der kan anvendes til
hvad. Kurset er for alle uanset baggrund, du
laerer de grundlaeggende teknikker til i den-
ne effektive behandlingsform, som du kan
tage hjem og straks efter tage i anvendelse.

De sansende hander
UNDERVISER: JAN ALMSKOU

Startdato: 19. juni kl. 9 - 15.30 2016
Der udstedes kursusbevis.

Pris: 1.200 kr.

Tilmeldingsfrist: 3. juni 2016

Styrk sanseligheden i dine haender og bliv
bedre til alt det, du allerede kan. En inspire-
rende kursusdag sammensat af teori og
mange sansegvelser for haender og hjerne,
lettere meditation samt workshop med gvel-
ser, der kan bruges hjemme og i klinikken.

Regnskab

Underviser: Maiken Kjeldsen

Startdato: 16. - 30. august 2016

Tid: tre tirsdage fra kl. 17 - 21, ialt 12 timer.
Pris: 1.200 kr. inkl. kompendie.
Tilmeldingsfrist: 8. august 2016

Kurset er for den helt nystartede klinik, der
skal i gang med den administrative del af kli-
nikken. Vi starter fra scratch med oprettelse
af CVR-nummer og virksomheds-NEM-ID, for
de, der ikke har det i forvejen. Herefter un-
dervises du i Ipnsumsindberetning og i dag-
lig regnskabsfering, virksomshedsformer,
lovgivning fra Skat, arsopggrelse, mv. Vi saet-
ter dit eget regnskab op pé kurset, s du kan
arbejde videre med det efterfplgende. Kurset
er for de, der kun har meget beskedne - eller
slet ingen - regnskabskendskab i forvejen.

Zoneterapibehandling
efter 5-elementer
UNDERVISER: JAN ALMSKOU

Den 16. - 17. sept. fre. 16.30-21.30 og lgr. 9-17.
Efteruddannelse af zoneterapeuter.

Der udstedes kursusbevis.

Pris: 2.600 kr. inkl. kompendie.
Tilmeldingsfrist: 2. september 2016

Ud fra principperne ” Det man giver fokus,
vokser” og “Skab frit flow, sa klarer kroppen
resten” har Jan Almskou i en del ar arbejdet
med at skabe nye systemer, der er sammen-
sat af de zoner, vi allerede kender, men kom-
bineret pa en made, der er malrettet de diag-
noser, vi stiller ud fra meridianerne og de 5
elementer. Pa kurset vil de nye systemsam-
mensatninger og andre udvidede behand-
lingsmuligheder for hvert af de 5 elementer
blive gennemgaet, vist og gvet. Du vil blive
undervist i, hvornar disse behandlingssam-
mensatninger kan vare en fordel frem for
traditionelt sammensatte systemer, og hvor-
nar det ikke vil vaere det. Teknikker til at ar-
bejde med energien vil vaere integreret i de
praktiske pvelser. Overordnet og faelles for al-
le behandlingstiltagene er at skabe frit flow i
og mellem meridianerne/elementerne. Du
far her en meget malrettet behandling, der
tager fat i problemets rod uden at miste det
holistiske fundament, som godt kan ga tabt
ved anden symptombehandling. Q
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ZCD - Skive
DASBJERGVEJ 7¢, VRIDSTED, 7800 SKIVE,
ALTERNASKOLEN TLF. 29 92 0100

www.alternaskolen.dk

Informationsaften
UNDERVISER: BIRTE MARK

Den 18. april 2016
Pris: Gratis
Tilmeldingsfrist: 15. april 2016

Her kan du hgre om de uddannelser som
skolen tilbyder. Du er ogsa velkommen til at
kontakte skolen for en personlig samtale
omkring uddannelserne. Laes mere pa www.
alternaskolen.dk eller www.zcd.dk

Efteruddannelse KST RAB

UNDERVISER: JENS DYBDAL

Startdato: 13. - 15. april 2016
Pris: 3.000 kr.
Tilmeldingsfrist: 11. april 2016

Se www.alternaskolen.dk og pd www.zdc.dk

Tankefeltterapi RAB

UNDERVISER: LARS MYGIND

Startdato: 7. maj - 2. oktober 2016

Pris: 13.800 kr.

Aftales med Alternaskolen eller Lars Mygind
Tilmeldingsfrist: 29. april 2016

Se www.alternaskolen.dk eller www.larsmy-
gind.dk

Mediumskabs-kursus |
UNDERVISER: TONE MARIE BERGE

Startdato: 28. - 29. maj 2016

Pris: 2.500 kr.

Se mere om tilmeldings- og betalingsbetingel-
ser pd www.alternaskolen.dk

Tilmeldingsfrist: 13. maj 2016

Leer at bruge din intuition mere optimalt. O

Klilke ind Pa www . zed Ak
oq se flere detal jer
samt flere kurser oq

uddannelser

ZCD - Kgge
VESTERGADE 18 B, 4600 K@GE
TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Akupunktur-uddannelsen RAB
- Weekend

UNDERVISERE: CLAUS SORENSEN OG NIGEL
CHING

Startdato: 11. juni 2016 - 5. januar 2019

Pris: 59.850 kr. ekskl. anatomi/fysiologi, syg-
domslaere og supplerende fag:

Pa uddannelsen laegges der i undervisningen
stor vaegt pa, at man som behandler efter
endt forlgb, star med en god vaerktgjskasse.
Det er unikt for uddannelsen pa vore skoler,
at Shen-Ham-mer pulssystemet er en inte-
greret del af undervisningen. Uddannelsen
er godkendt afPA og DA (Praktiserende aku-
punktgrer og Danske Akupunkterer)

@reakupunktur | RAB

Underviser: Sgs Korte
Startdato: 24. - 25. juni 2016
Pris: 2.200 kr.

@reakupunktur er en selvstaendig behand-
lingsform, der kan bruges til at forstaerke di-
ne zoneterapi-, akupunktur, kraniosakral- og/
eller massagebehandlinger. Du lzerer hvor-
dan du kan stimulere punkterne i gret med
forskellige teknikker og hvordan du kan be-
nytte gret som et ekstra diagnoseredskab.
Kurset sigter p3, at deltagerne umiddelbart
bagefter vil kunne bruge den nye behand-
lingsmetode til bl.a. smertebehandling, ryge-
afveenning og appetitregulering.

a
ZCD - Holbeek
JERNBANEPLADS 2, 2. SAL, 4300 HoLBAK
TLF. 24 404018
www.zcdskole.dk
Medicinsk Qi Gong RAB

UNDERVISER: METTE G. OLSEN

Startdato: 29. - 30. april 2016
Pris: 1.800 kr.
Tilmeldingsfrist: 15. april 2016

Qi Gong er en klassisk kinesisk helbredelses-
metode med 5000 ar gamle rpdder. En meto-
de til aktivt og bevidst at forny kroppens livs-
kraft. Qi Gong er en af grundpillerne inden
for traditionel kinesisk medicin. Den bygger
pa samme medicinske og filosofiske taenk-
ning som akupunktur, dog med den forskel,
at man med Qi Gong behandler sig selv.

@reakupunktur | RAB
UNDERVISER: S@s KORTE

Startdato: 17. - 18. juni 2016
Pris: 2.200 kr.

@reakupunktur er en selvstaendig behand-
lingsform, der kan bruges til at forstaerke di-
ne zoneterapi- og/eller massagebehandlin-
ger og samtidig aflaste dine haender uden, at
det gar ud overbehandlingsresultaterne.

Pa kurset lzerer du hvordan du kan stimulere
punkterne i gret, med forskellige teknikker
og hvordan du kan benytte gret som et eks-
tra diagnoseredskab. Kurset sigter p3, at del-
tagerne umiddelbart bagefter vil kunne bru-
ge den nye behandlingsmetode til blandt an-
det: Smertebehandling, rygeafvaenning og
appetitregulering.

Kost, ernaering, vitamin- RAB
og minerallere R
UNDERVISER: FREDE DAMGAARD

Startdato: 2. - 17. december 2016
Pris: 4.400 kr.

"Mad skal vaere din medicin og medicin
skal vaere din mad.” Hipokrates.

Leer at understptte klienten via kosten til en
bedre balance og velvare. Supplerende kost
og rad er stgttende og givende i bl.a. kombi-
nation med behandlinger. Q

ZCD - Hjgrring
IDRATS ALLE 45,9800 HI@RRING
TLF.4043 28 16

www.vendsysselhelseskole.dk

Grundkursus Kinesiologi RAB
UNDERVISER: EBBA THOMSEN

Startdato: 19. april - 14. juni 2016

Forlgber over g tirsdage 16-22

Pris: 7.000 kr.

Pa kurset lzerer du at teste kroppens 42 or-
ganrelaterede muskler og rette energien via
flere forskellige afbalanceringsmetoder, eks.
far du kendskab til meridianer, organuret, 5
element teorierne, neurolymfatiske punkter,
neurovaskulzere punkter mm. Du lzerer at te-
ste positiv og negativ kost, lave stress frigp-
relse og meget mere. Modulet kan lzeses ale-
ne, men er ogsa fgrste modul i hele kinesio-
logi uddannelsen.

Reiki Il RAB

UNDERVISER: PADAM CHRISTO BLAACH

Startdato: 22. - 24. april 2016
Pris: 4.500 kr.
Tilmeldingsfrist: 15. april 2016

P3 Reiki Il gor du forbindelsen til Reiki kilden
staerkere, du laerer bla. at sende fjernhealing
og bruge mental healing. Der vil veere meget
mere power pa din Reiki healing.

Kost, ernzering, vitamin- RAB
og minerallzere

UNDERVISER: FREDE DAAMGAARD

Den 7.- 8. maj og d. 4. 0g 5. juni 2016 kl. 9-17
Pris: 4.400 kr.

Tilmeldingsfrist: 2. maj 2016

Leer at understgtte klienten via kosten til en
bedre balance og velvaere. Supplerende kost
og rad er stgttende og givende i bla. kombi-
nation med behandlinger. Frede Damgaard
er en kendt foredragsholder og har gennem
mange ar undervist om helse og sundhed,
sund kost og ernaeringsterapi, og er uddan-
net DET Ernaeringsterapeut, Biopat/Natur-
opath samt phytoterapeut/urteterapeut.

Pulsdiagnose RAB
UNDERVISER: CLAUS SORENSEN

Undervisning 2 weekender (fre-sgn) d. 27.-29.
maj og 28. -30. okt. 2016

Pris: 7.200 kr.

Tilmeldingsfrist: 23. maj 2016

Undervisning af Claus Sgrensen for Aku-
punktgrer i Shen-Hammer Pulssystemet.
Se hjemmesiden for mere information.

Markedsforingskursus RAB

UNDERVISER: GITTE M@LBAK

Startdato: 1. - 12. juni 2016

Pris: 2.400 kr. @nsker du kun at deltage én af
dagene er prisen 1.500 kr.

Tilmeldingsfrist: 30. maj 2016

Du lzerer at bruge de gratis marketingvaerk-
tpjer - Wordpress til opbygning af hjemmesi-
den, Mailchimp til udsendelse af nyhedsbre-
ve og Facebook (uundvaerlig markedsfgring).
Dag 1: Oprette din hjemmeside med menu-
punkter, udgivelse af blogindlaeg, indsaetning
af billeder og tekster mv. og vi sgrger for, at
din side er spgemaskineoptimeret. Du far
"case mappe” med hjem, som du kan bruge
som opslagsvaerk, nar du efterfglgende skal
opdatere din hjemmeside.

Dag 2: Oprettelse af Mailchimpkonto og
Facebookside som integrerer det med din
hjemmeside. Du lzerer at oprette og udsende
nyhedsbreve samt gode rad til, hvordan du
skriver dem.

TCM Kost RAB
UNDERVISER: FREDE DAAMGAARD

Startdato: 18. - 19. juni 2016
Pris: 2.200 kr.
Tilmeldingsfrist: 13. juni 2016

Denne weekend er specielt henvendt til Aku-
punktgrer som gnsker at lzere mere om TCM
Kost. a
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magnesium og Vitamin D
Sp@ktroz bidrager alle til vedlige-
Multi-Vita-Min holdelse af normale knogler

e Med B-vitaminer, der bidrager til
at mindske treethed og udmattelse

¢ Vit. C, E og B2 samt zink
og selen bidrager til at beskytte
cellerne mod oxidativt stress

* | en kapsel for hurtig optagelse

— kgbes i din lokale Matas og Helsekostbutik

S ARAY

KOSTTILSEUD

AL Omeg?

3-6;‘?

All Omega

3 stabile olier i 1 kapsel

¢ Fiske- Keempenatlys- og Herfrgolie.
e 1200 mg olie pr. kapsel —heraf
550 mg fiskeolie
¢ Fiskeolie fra sma fisk, rig pa de vigtige
Omega 3-fedtsyrer EPA og DHA
¢ All Omega stabiliseres af
3 antioxidanter for at sikre en
optimal kvalitet
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Solaray star for kvalitet indenfor kosttilskudsprodukter. Kun rene og potente ravarer bruges i produktionen, der baseres pa
den seneste forskning. Solaray tilbyder et sortiment af letoptagelige vitaminer, mineraler, olier, maelkesyrer og urteprodukter. www.naturenergi.dk



